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Balades à Vélo
VÉLO & FROMAGES
LA FRANCE SUR UN PLATEAU
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#jevoyageavelo

MOI, JE SERAI EN FRANCE
AU RENDEZ-VOUS DE LA LIBERTÉ

77 cartes TOP 100, plastifiées recto-verso  

avec les tracés Véloroutes et Voies Vertes de l’AF3V 

pour rouler en toute liberté de région en région  

et découvrir une autre façon de voyager.

Cartes TOP 100 Tourisme et Vélo



Q
uoi de mieux que le vélo et le fromage pour 
représenter toute la diversité de la France des 
Départements ? C’est autour de ces deux tendances 
positives et fédératrices que l’Assemblée des 
Départements de France (ADF), le Centre National 
Interprofessionnel de l’Economie Laitière (Cniel), 

ADN Tourisme et Vélo & Territoires ont lancé en avril 2019 le 
projet « Vélo & Fromages, la France sur un plateau ». Derrière 
ce concept se cachent des parcours thématiques à vélo à la 
découverte des spécialités fromagères des Départements. 
Le vélo garantit un rythme idéal pour prendre le temps de 
découvrir, rencontrer et partager. À travers un réseau structuré 
de plus de 17  500  kilomètres de véloroutes et voies vertes, 
aménagées en partie par les Départements, précurseurs dans le 
domaine, la France à vélo fait office de référence. À destination 
d’un public novice ou chevronné, ces itinéraires sont d’autant 
plus accessibles depuis l’essor du vélo à assistance électrique. 
Héritage de la tradition et du savoir-faire local, le fromage est 
un symbole du patrimoine français et de nos Départements. 
Souvent associé à un moment de convivialité et de plaisir, il n’en 
fallait pas moins pour le marier à la bicyclette : rien de tel qu’une 
découverte des saveurs fromagères des Départements pour 
ponctuer une balade à vélo, après l’effort le réconfort ! 
À travers « Vélo & Fromages », des visites de fermes, de caves 
d’affinage, des musées, des rencontres avec des producteurs 
passionnés, des transformateurs, des crémiers-fromagers,  
des pauses dans les marchés, etc. sont proposées tout au 
long des parcours, une véritable route des fromages à vélo 
à l’échelle de 51 Départements labellisés ! Des balades les 
plus sportives aux plus familiales, ces 123 itinéraires « Vélo &  
Fromages  » font la promesse de près de 8 830 kilomètres de 
routes à sillonner à bicyclette, avec plus de 1 400 sites fromagers 
à découvrir. Des idées d’escapades roulantes et gourmandes...  
sur un plateau.

PÉDALER, DÉCOUVRIR,  
SE RÉGALER AVEC  

les Départements  
de France

Partagez vos expériences, vos découvertes & vos coups de 
coeur #veloetfromages
Suivez-nous sur Facebook et Instagram
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LE CIRCUIT « BATAILLE 
DE LA MARNE 1914 »
Un itinéraire affiné en Seine-et-Marne

A
u départ du musée de la Grande Guerre, à Meaux,
prolongez votre parcours dans les pas des soldats de
la bataille de la Marne, à la découverte des lieux et des
hommes qui ont fait l’Histoire. En parcourant ces boucles, 
découvrez quelques-unes des étapes majeures du circuit 

de la première bataille de la Marne de 1914 qui s’est tenue au coeur 
du Pays de Meaux, dans les plaines de la Brie.

 FROMAGERIE 
SAINT FARON
Rue Jehan de Brie
77100 MEAUX
✆✆01 64 36 69 44
Horaires d’ouverture : Mardi au samedi - 
10h-12h30 & 15h30-17h.
Distance : 900 m
Fromages : Brie

 MAISON 
DU BRIE DE MEAUX
7 place Charles de Gaulle
77100 MEAUX
✆✆01 64 33 02 26
Horaires d’ouverture : Lundi au samedi - 
10h-12h30 & 13h30-17h. Dimanche de 14h-17h.
Distance : 3 km

 LA MAISON MELDOISE
33 rue Saint Rémy 
77100 MEAUX
✆✆01 60 23 43 63
Horaires d’ouverture : Mardi et jeudi - 12h-14h & 
19h-21h30. Mercredi - 19h-21h30
Vendredi et samedi - 12h-14h & 19h-22h30.
Dimanche - 12h-14h30.
Distance : 3 km

 LA FROMAGÈRE
4 rue du Général Leclerc 
77100 MEAUX
✆✆01 64 34 22 82
Horaires d’ouverture : Mardi au jeudi - 9h-12h30 
& 15h30-19h. Vendredi et samedi - 9h-13h30 & 

14h30-19h15. Dimanche - 9h30-13h.
Distance : 2,5 km

 FROMAGERIE DU BRIE 
ET D’AILLEURS
18 rue du Commandant Berge
77100 MEAUX
✆✆09 52 79 86 94
Horaires d’ouverture : Mardi au samedi - 9h30-
13h & 15h-19h30. Dimanche - 9h30-13h.
Distance : 3 km

 MARCHÉ DE MEAUX
Place du Marché
77100 MEAUX
Horaires d’ouverture : Samedi - 8h-13h.
Distance : 3,2 km

 LA PÉNICHE
6 quai Sadi Carnot
77100 MEAUX
✆✆01 60 01 16 16
Horaires d’ouverture : Mardi au samedi - 
12h-14h30 & 19h-22h30.
Distance : 3 km

 L’AUBERGE 
DU CHAMP DE MARS
16 avenue de la Victoire   
77100 MEAUX
✆✆01 64 34 15 15
Horaires d’ouverture : Mardi au vendredi - 
12h00 - 13h30 & 19h00 - 21h30.
Samedi - 19h00 - 21h30. Dimanche - 12h00 - 
14h00.

DISTANCE 
14 km / 32 km

NIVEAU
DÉNIVELÉ POSITIF 465 m



Fr
om

ag
er

ie
 S

ai
nt

 Fa
ro

n
M

ai
so

n 
du

 B
rie

 
de

 M
ea

ux

La
 M

ai
so

n 
M

el
do

is
e

La
 fr

om
ag

èr
e

Fr
om

ag
er

ie
 

du
 B

rie
 e

t d
'a

ill
eu

rs

M
ar

ch
é 

de
 M

ea
uxLa

 P
én

ic
he L'A

ub
er

ge
 d

u 
Ch

am
p 

de
 M

ar
s

Fr
om

ag
er

ie
 S

ai
nt

 Fa
ro

n
M

ai
so

n 
du

 B
rie

 
de

 M
ea

ux

La
 M

ai
so

n 
M

el
do

is
e

La
 fr

om
ag

èr
e

Fr
om

ag
er

ie
 

du
 B

rie
 e

t d
'a

ill
eu

rs

M
ar

ch
é 

de
 M

ea
uxLa

 P
én

ic
he L'A

ub
er

ge
 d

u 
Ch

am
p 

de
 M

ar
s

2 
KM

SEIN
E-ET-M

A
RN

E

313

TA
PE

Z 
PE

TI
TF

UT
E.A

PP
DA

NS
 L

E 
NA

VI
GA

TE
UR

  
DE

 V
OT

RE
 S

M
AR

TP
HO

NE
, P

RE
NE

Z 
 

UN
E 

PH
OT

O 
ET

 O
BT

EN
EZ

 

LE
 T

RA
CÉ

 G
PX

  
DE

 L
A 

CA
RT

E

PL
US

 D
'IN

FO
S 

 
SU

R 
LE

 D
ÉP

AR
TE

M
EN

T



2,5Km

Terroir Et Traditions Cha�raixTerroir Et Traditions Cha�raix

La fromagerie de MoretLa fromagerie de Moret

Marché de FontainebleauMarché de Fontainebleau

Les Terroirs de FranceLes Terroirs de France

Fromages & CieFromages & Cie Melun fête son BrieMelun fête son Brie

Fromagerie Barthélémy-GoursatFromagerie Barthélémy-Goursat La ferme des SablonsLa ferme des Sablons
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C
onnu pour être le repère des peintres impressionnistes, 
cet itinéraire vous permettra de découvrir des décors des 
plus bucoliques aux plus majestueux comme ces maisons 
construites sur les bords de la Seine à la Belle Époque. Le 
parcours aménagé en Forêt de Fontainebleau vous offrira de 

belles vues depuis des « fenêtres » naturelles, dans des clairières 
ombragées, l’idéal pour une pause détente !

DISTANCE 70 km

NIVEAU
DÉNIVELÉ POSITIF 450 m

L’EUROVÉLOROUTE 3/
SCANDIBÉRIQUE
TRONÇON SUD
Un itinéraire affiné en Seine-et-Marne

 FROMAGES & CIE
9 rue Carnot - 77000 MELUN ✆✆01 64 37 09 30
Horaires d’ouverture : mardi et mercredi - 8h30-
13h & 15h30-19h. Jeudi et vendredi - 8h30-13h & 
15h-19h. Samedi - 8h30-13h & 15h-19h30
Distance : 200 m
Fromages : Bries, coulommiers

 MELUN FÊTE SON BRIE
26 Place Saint-Jean - 77000 MELUN
Horaires d’ouverture : 1er samedi d’octobre
Distance : 600 m

 FROMAGERIE 
BARTHÉLÉMY-GOURSAT
92 rue Grande - 77300 FONTAINEBLEAU
✆✆01 64 22 21 64
Ouvert le mardi au jeudi - 8h-12h30 & 16h-19h15. 
Vendredi - 8h-13h & 15h30-19h15. Samedi - 
8h-13h & 15h-19h15.Dimanche - 8h30-13h
Distance : 4,5  km
Fromages : Fontainbleau

 MARCHÉ DE FONTAINEBLEAU
4 Place de la République - 77300 FONTAINEBLEAU
Ouvert : Mardi-Vendredi-Dimanche - 7h-13h
Distance : 4,3 km

 LES TERROIRS DE FRANCE
41 rue des Sablons - 77300 FONTAINEBLEAU
✆✆01 64 22 50 80
Horaires d’ouverture : Mardi au jeudi - 8h30-13h  
& 15h30-19h30. Vendredi - 8h30-13h & 
15h-19h30. Samedi - 8h30-13h & 14h30-19h30. 
Dimanche - 8h30-13h.
Distance : 4,5  km

 LA FERME DES SABLONS
19 rue des Sablons - 77300 FONTAINEBLEAU
✆✆01 64 22 67 25
Ouvert du mardi au jeudi - 8h30-13h & 15h30-
19h30. Vendredi - 8h-13h & 15h30-19h30. 
Samedi - 8h-19h30. Dimanche - 8h30-13h.
Distance : 4,6 km
Fromages : Fontainebleau

 FOIRE AUX FROMAGES  
ET AUX VINS
5 Rue Claude Bernard 
77250 VENEUX-LES-SABLONS
Ouvert le 1er weekend de septembre - 10h-20h/19h
Distance : 1,6 km

 LA FROMAGERIE DE MORET
5 rue de l’église 
77250 MORET-LOING-ET-ORVANNE
✆✆01 60 96 25 05
Horaires d’ouverture : Mardi-Jeudi-Vendredi-Same-
di - 9h15-13h & 15h30-19h30.
Mercredi - 9h15-13h. Dimanche - 9h15-13h
Fromages : Bries, le Morétain

 TERROIR ET TRADITIONS 
CHAFFRAIX
16 place de la République - 77140 NEMOURS
✆✆01 64 28 02 00
Ouvert du mardi-jeudi-vendredi - 8h30-13h & 
15h-18h30. Mercredi - 8h-12h30. Samedi - 7h-13h 
& 15h-18h30. Dimanche - 9h-12h30
Distance : 600 m
Fromages : Bries
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L'A�ne Bouche

Marché de la Ferté-Saint-Jouarre

Chèvrerie du Marteroy

Fromagerie Ganot

La Halle aux FromagesFerme Jehan de Brie, la Fromagère
Boulangerie Mouilleron

Hôtel de l'Ours

L'A�ne Bouche

Marché de la Ferté-Saint-Jouarre

Chèvrerie du Marteroy

Fromagerie Ganot

La Halle aux FromagesFerme Jehan de Brie, la Fromagère
Boulangerie Mouilleron

Hôtel de l'Ours

5 KM316

C
et itinéraire débute sur les bords de Marne à Changis-sur-
Marne et emprunte 50 km du GR11. Sur le chemin de La 
Ferté-sous-Jouarre, les fermes des producteurs du terroir 
donneront un air de balade gourmande à votre parcours. 
Vous entrerez à La Ferté-sous-Jouarre par le Bois de la 

Barre, espace naturel sensible où vous découvrirez les vestiges de 
l’industrie meulière dont la ville est le berceau. 
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DE LA MEULIÈRE  
À LA BRIE

DISTANCE 48,5 km
DURÉE ESTIMÉE 4 h
DÉNIVELÉ POSITIF 872 m

Un itinéraire affiné en Seine-et-Marne

 L’AFFINE BOUCHE
15, rue des pelletiers
77260 LA FERTÉ-SOUS-JOUARRE
Horaires d’ouverture : Du mardi au vendredi de 9h 
à 13h et de 15h à 19h, le samedi de 9h à 19h et le 
dimanche de 9h à 13h
Distance : Sur l’itinéraire
Fromages : AOP Brie de Meaux, AOP Brie de Mel-
un, AOP Brie de Nangis, AOP Brie de Fourgerus, 
Coulommiers, Fromage de Brie à la moutarde, 
Brie de Meaux truffé

 MARCHÉ DE LA FERTÉ- 
SOUS-JOUARRE
Rue du 8 mai - 77260 LA FERTÉ-SOUS-JOUARRE
Horaires d’ouverture : Tous les dimanches de 9h à 
12h place de l’Hôtel de Ville. Tous les mercredis et 
vendredis de 9h à 12h boulevard de Turenne
Distance : Sur l’itinéraire

 CHÈVRERIE DU MARTEROY
Rue du Marteroy - 77640 JOUARRE
Horaires d’ouverture : Le mercredi de 15h à 17h et 
le samedi de 10h à 12h et de 15h à 17h
Distance : Sur l’itinéraire
Fromages : Fromage de chèvre au lait cru, 
Bûche de chèvre, Tomme de chèvre

 FROMAGERIE GANOT
Rue Cécile Dumez - 77640 JOUARRE
Horaires d’ouverture : Le mercredi, jeudi, vendredi 
de 15h à 19h, le samedi de 10h à 12h30 et de 
15h à 18h30. Visite des caves d’affinage tous les 
samedis à 16h30 
Distance : 0,7 km
Fromages : Tomme la meulière, AOP Brie de 
Meaux, AOP Brie de Melun, Brie de Coulommiers, 
Coulommiers fermier bio

 LA HALLE AUX FROMAGES
77120 COULOMMIERS
Horaires d’ouverture : Le dimanche
Distance : 0,4 km
Fromages : Spécialités fromagères de Seine-et-
Marne et de la Brie

 FERME JEHAN DE BRIE,  
LA FROMAGÈRE
15, place du marché
77120 COULOMMIERS
Horaires d’ouverture : Mardi et jeudi de 9h à 
12h30 et de 15h à 19h, mercredi de 8h30 à 12h30 
et de 15h à 19h, vendredi 9h à 12h30 et de 14h30 
à 19h, samedi de 9h à 13h et de 14h30 à 19h et le 
dimanche de 8h30 à 12h30
Distance : 0,4 km
Fromages : Fromages AOP, fermiers et artisa-
naux de Seine-et-Marne et de toute la France

 BOULANGERIE MOUILLERON
3, rue Beaurepaire
77120 COULOMMIERS
Horaires d’ouverture : Le lundi, mardi, mercredi, 
vendredi et samedi de 7h à 20h, dimanche de 7h 
à 19h30
Distance : 0,5 km
Fromages : Pain et baguettes aux fromages 
de Brie

 HÔTEL DE L’OURS
35, rue Bertrand Flornoy
77120 COULOMMIERS
Horaires d’ouverture : Le lundi, mardi, mercredi, 
jeudi, samedi et dimanche de 12h à 15h et de 
19h30 à 21h30
Distance : 0,7 km
Fromages : Spécialités à base de Brie

NIVEAU
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C
ette boucle aux reliefs variés offre les goûts authentiques 
de la campagne de la Brie. Au départ de La Ferté-sous-
Jouarre, capitale de l’industrie meulière, vous profiterez des 
saveurs des bords de Marne, au détour d’une boutique ou 
d’une étale les jours de Marché. Sur le parcours, vous irez 

à la rencontre des fromageries de nos artisans du goût. Vous ne 
pourrez résister à l’envie de remplir votre panier de délices fromagers 
et notamment de la célèbre Tomme de la Meulière.
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JOUARRE ET  
SES FROMAGES

DISTANCE 10,90 km
DURÉE ESTIMÉE 2h
DÉNIVELÉ POSITIF 231 m

Un itinéraire affiné dans la Seine-et-Marne

 L’AFFINE BOUCHE
15, rue des Pelletiers
77260 LA FERTÉ-SOUS-JOUARRE
Horaires d’ouverture : Du mardi au vendredi de 9h 
à 13h et de 15h à 19h, le samedi de 9h à 19h et le 
dimanche de 9h à 13h
Distance : Sur l’itinéraire
Fromages : AOP Brie de Meaux, AOP Brie de Mel-
un, AOP Brie de Nangis, AOP Brie de Fourgerus
Coulommiers, Fromage de Brie à la moutarde, 
Brie de Meaux truffé

 MARCHÉ DE LA FERTÉ- 
SOUS-JOUARRE
Rue du 8 mai 
77260 LA FERTÉ-SOUS-JOUARRE
Horaires d’ouverture : Le vendredi
Distance : 0,2 km

 FROMAGERIE GANOT
Rue Cécile Dumez 
77640 JOUARRE
Horaire d’ouverture : Le mercredi, jeudi, vendredi 
de 15h à 19h et le samedi de 10h à 12h30 et de 
15h à 18h30. Visite des caves le samedi à 16h30. 
Distance : Sur l’itinéraire 
Fromages : Tomme de la meulière, AOP Brie de 
Meaux, AOP Brie de Melun, Brie de Coulommiers, 
Coulommiers fermier bio

 CHÈVRERIE DU MARTEROY
Rue du Marteroy
77640 JOUARRE
Horaires d’ouverture : Le mercredi de 15h à 17h et 
le samedi de 10h à 12h et de 15h à 17h
Distance : Sur l’itinéraire
Fromages : Fromage de chèvre au lait cru, Crot-
tin, Pyramide cendrée, Tomme de chèvre
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