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 GUIDE DES SÉNIORS

Guide des seniors © Département de Seine-et-
Marne

La retraite est pour beaucoup d’entre vous une nouvelle vie qui commence. Elle est synonyme de
dynamisme, d’activités familiales, culturelles, sportives et d’engagement associatif. Notre Département
connaît une croissance constante de sa population mais également un vieillissement qui sera le plus

marqué d’Île-de-France d’ici dix ans.

C’est un effet direct de l’allongement de la durée de vie. Aussi, le Département de Seine-et-Marne favorise
l’autonomie et le maintien des personnes âgées à domicile. Chef de ,le de l’action sociale pour ses

habitants, le Département poursuit une politique de proximité en faveur des aînés, en incluant les proches
qui les accompagnent et les soutiennent au quotidien. Il encourage les actions intergénérationnelles.
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S'informer

Vos droits

Vivre à domicile

Etre mobile

Préserver sa santé

Se divertir et se détendre

Changer de lieu de vie

La ,n de vie
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